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Pitching Clinic
Bei diesem Lehrgang werden zunichst die grundlegenden Mechanics des
Softball-Pitchings vermittelt und ein Ubungsprogramm vargestellt
Weiterhin werden die verschiedenen Pitchyvatianten vorgestellt und vertieft.

Catching Clinic

Alle Grundlagen der wichtigsten Catchingpositionen werden systematisch behandelt
und anhand wieler Drills trainiert.

Catcherinnen werden gebeten [hre Ausrdstung mitzubringen.

Kosten
a0 - € fir Spielerinnen und 15 - € fir Coaches

Anmeldung

Al sofart per email bei hannah grundmanni@ g de oder telefonisch unter
01578 392 8085,

Teilnehmerzahl begrenzt!




